Beretning fra gymnastik — 2024

Her er beretningen fra Gymnastik.

Aret 2024 startede med at gymnastik skulle klarggres til aret gymnastikopvisning i marts
maned. Det var en opvisning, som gik rigtigt godt. Vi havde en god opbakning fra gymnaster,
familier og borgerne i byen. Vi havde gjort ekstra ud af at hygge om alle, da vi vidste at det
maske var sidste ar hvor vi holdte opvisning med scenetaeppe, mgrke og spotlight. Alle var
glade og humgret var hgijt, selv fra gaesteholdet. Vi havde besgg pa fra RGF Kvinder, som siden
hen har ytret sig at de gladelig kommer igen en anden gang.

Inden arets Gymnastik-opvisning, var det store dansehold Dancing Queens med til DG
@stjyllands Forarsopvisning i Hammel. Det var igen en keempe oplevelse for alle tilmeldte at
vaere en del af sddan en stor opvisning, som jo kan noget helt andet end vores egen opvisning.

Gymnastik teamledelsen har haft et ar, hvor vi har vaeret ved at prgve at fa sat alle ind i alles
opgaver, prgve og hjeelpe hinanden til at blive bedre til at selvhjzelp.

Aret 2024, har vaeret aret hvor vi har anerkendt at vi hellere ma fa lavet os et arshjul, med
reminder til diverse begivenheder og mgder vi skal lokke vores frivillige til.

Saeson 24/25 startede som vi plejede i September maned. Det har igen veeret en sseson vaeret
stor tilslutning - Iseer pa alle vores bgrnehold. Hvor vi virkelig har prgvet at skrabe frivillige til, for
at fa plads til flest muligt. Vi har i ar startet et voksent dansehold, som der er en okay tilslutning
til. Det giver en anden mulighed for at motioner og skabe noget feellesskab.

Igen i ar har Gymnastik haft mange instruktgrer pa kursuser rundt i landet, sa de kunne blive
kleedt ordenligt pa til en ny og speendende saeson. Igen i ar havde teamledelsen igen tilbudt alle
vores instruktgrer, et Spotkursus i "modtagning og baneopbygning" med en instruktgr fra DG
til at "klaede" instruktgrerne pa til en ny saeson, som der virkelig var stor tilmelding til. Desveerre
blev det i fgrste omgang aflyst grundet sygdom og derefter var det lidt sveert at fa samlet lige sa
mange.

Vi har i 2024 holdt julefrokost i gymnastik afdelingen, der havde vi en keempe tilslutning. Her
brugte vi fgrst vores hjerner produktivt i loocked i Randers, efterfulgt af en lille gatur, hvor alle til
sidst mgdtes pa flammen til buffet. Alle deltagende, helt unge mennesker og os andre
midaldrende havde en formidabel eftermiddag og aften.

M4 2025 blive et ligesd godt ar, som 2024 (©) - Igen er arets gymnastikopvisning lige om hjgrnet,
den vil blive afholdt d.23 marts 2025. Og alle glaeder sig allerede meget til at vise hvad de har
leert det sidste ar.
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